
Jour  Dat
e 

Matin Après-midi Nuit Distance 

lundi 23 Départ +/- 500 

mardi 24 Bateau Maroc Camping +/- 700 

mercredi 25 Vers Marrakech 

jeudi 26 Laayoune camping douche 

vendredi 27 Départ quad  +/- 100 après Laayoune +/-  150 

samedi 28 Camping Dakhla douche +/- 350 

dimanche 29 Camping vers Barbas +/- 400 

lundi 30 Frontière Maroc   Frontière RIM Dans les barcanes +/- 200 

mardi 1 Hors pistes Hors pistes Bivouac +/- 150 

mercredi 2 Hors pistes Hors pistes Bivouac +/- 150 

jeudi 3 Hors pistes Hors pistes Bivouac +/- 150 

vendredi 4 Atar Camping Atar Atar Camping Repos 

samedi 5 Départ  Bivouac autour d’Atar  

dimanche 6 Sur Boucle Atar 

lundi 7 Sur boucle Atar 

mardi 8 Sur Boucle Atar 

mercredi 9 Retour Atar Atar Atar camping Repos 

jeudi 10 Atar Bivouac après passe amojar 

vendredi 11 Bivouac après Chinguetti 

samedi 12 Bivouac Ouedanne 

dimanche 13 Bivouac El beyed 

lundi 14 Bivouac Cratère 

mardi  15 Bivouac vers Choum 

Mercredi 16 Bivouac vers Ben Amira 

Jeudi 17 Bivouac vers Boulanouar 

Vendredi 18 Frontière Douche Barbas Après la frontière 

Samedi 19 Dakhla Camping 

Dimanche  20 Laayoune Laayoune Camping 

lundi 23 Vers Tiznit 

mardi 24 Marrakech RDV 

mercredi 25 

Calendrier Théorique 



Prévision théorique repas 

Jour  Date Matin Après-midi Soir 

lundi 23 

mardi 24 

mercredi 25 

jeudi 26 

vendredi 27 

samedi 28 

dimanche 29 

lundi 30 Repas soir 

mardi 1 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

mercredi 2 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

jeudi 3 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

vendredi 4 

samedi 5 Repas soir 

dimanche 6 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

lundi 7 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

mardi 8 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

mercredi 9 Petit déjeuner 

jeudi 10 Repas soir 

vendredi 11 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

samedi 12 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

dimanche 13 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

lundi 14 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

mardi  15 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

Mercredi 16 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

Jeudi 17 Petit déjeuner Repas midi Repas soir 

Vendredi 18 Petit déjeuner Repas soir 

Samedi 19 

Dimanche  20 

lundi 23 

mardi 24 

mercredi 25 


